Din rapportering ar viktig for oss sa ga
in pa www.renkust.se och borja
rapportera!

Nedskrdpat uppat land? Hor av dig till
den kommun du befinner dig i och hor
hur du och eller kommunen kan gora
en insats.

6. Dyk efter skrap

Ar du dykare? D4 kan du vara med i
Hall Sverige Rents kampanj
"Skrapdykets dag” for dykare som
onskar gora en insats for att halla rent
under ytan.

Har du eller din dykklubb genomfort ett
skrapdyk? Via lanken
www.hsr.se/skrapdykets-dag-vi-rensar-

under-ytan/beratta-om-resultatet kan
du berétta vad ni hittade. Vi kan da fa
en bild av hur det ser ut under ytan och
samtidigt lyfta fram den insats som
dykare gor.

7. Sprid kunskap och tips till fler

Beratta for fler om problemet! Fd med
dig familj, grannar och vanner pa en
eller flera av de tips pa atgarder som du
just har last om har ovanfor.

Ytterligare och mer specifika tips finns i
en engelsksprdakig broschyr fran
Marlisco, ett projekt for att 6ka
allmdnhetens medvetenhet och
beteende: www.marlisco.eu/brochure-

sectors-specific-in-english.en.html

Kanske har du fler tips som du vill dela
med andra och oss. Hor dd av dig pa
renkustlinje@sotenas.se.

Information & tips fran: Hall Sverige Rent,
Ren Kustlinje, Marlisco, Ren & Attraktiv Kust

Ett rent hav - vdr framtid!

Tack for din insats!

Ren Kustlinje @®

Ett innovationsprojekt for ett
renare Kattegatt-Skagerrak

Med stod fran:

WiLerrey

Oresund-Kattegat-Skagerrak
European Regional Development Fund ~ EUROPEAN UNION

www.renkustlinje.se

e
7 sdtt att bidra
till minskad
nedskrdpning
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Marin nedskrapning

Varje dr hamnar kring 8 miljoner ton plast i
haven. Bara de senaste tio dren har vi
producerat mer plast dn de senaste hundra
aren. Om det fortsatter sa har kommer vi att
ha mer plast an fisk i haven 2050.

Genom vindar och vattendrag blir havet
mottagare av stora delar av allt det skrdp som
slangs eller tappas.

Plasten i havet staller till stor skada pa djuren
som lever dar, da de latt forvaxlar plasten
med mat.

Plast som anvénds i ett par minuter kan ta
arhundraden att brytas ner i naturen.

Visste du att:
* 80 % av all plast i havet kommer frdn
landbaserade kallor.

* 5 badkar med skrdp berdknas flyta i land
langs Bohuskusten. Varje timme.

+ Storsta delen av plasten ar
konsumentprodukter.
Kalla: Greenpeace

7/ sitt att bidra till
minskad nedskrapning

1. Minimera mdngden avfall

Fundera pa vilka typer och mangder av
produkter du anvdnder och omger dig med i
din vardag. Vid inkép tank pa vad du klara
dig utan samt forsok gor ett aktivt val och
vélja produkter som kan anvédndas flera
ganger och som ar tillverkade i ett fornybart
eller dtervinningsbart material.

Forsoka dterbruka mer av det du redan har

eller kan kopa av andra. Varda dina klader sa
de haller langre. Nar du inte vill ha kvar dina
prylar - materialdtervinn om méjlighet finns.

2. Anvand mindre plast

Vart samhalle dr beroende av plast men det

finns allt for manga tillfdllen da vi klarar oss
utan plasten. Vilka tillfdllen ser du? Undvik
gdrna engangsmaterial i plast om det finns
alternativ.

3. Ta ansvar for ditt avfall

Lamna alltid ditt avfall pa avsedd plats och
sortera enligt de anvisningar som finns. Om
insamlingskarlen ar fulla eller trasiga tag da
med dig avfallet till ndsta mojliga plats!

Paverka om du ser brister! Hur fungerar
avfallshantering ut dir du bor/vistas? Finns
det brister som létt kan atgardas? Ta
kontakt och sdg din mening och ge tips till
forbattringar ©.

4. Plocka skrdap

Ett enkelt sitt att bidra ar att plocka upp
skrdpet du ser! Ta med dig en pase ut pa
promenaden, till stranden och skogen sd ar
du alltid redo att gora en insats for att
minska den allmdnna nedskrdapningen.
Uppmana gédrna din omgivning till att gora
detsamma eller varfor inte gora det till en
gemensam aktivitet pa en utflykt ©.

5. Rapportera hur det ser ut

Hjalp oss att samla in statistik pa hur
mycket marint skrdp som finns pa vara
strander:

Hall Sverige Rent samlar via sin hemsida
in statistik pa hur mycket strandskrdp som
plockas upp utmed Sveriges kuster. Ga in
pa www.hsr.se/radda-haven-med-
oss/rapportera-hur-mycket-skrap-ni-
plockat och ldamna ditt "bidrag”.

Befinner du dig utmed Sveriges véstkust
rekommenderar vi att du anvander dig av
Strandstddarkartan via www.renkust.se.
Har kan du rapportera hur det ser ut - fran
stadbehov till fardigstddad strand. Kan du
inte sjdlv stdda eller transportera bort
skrdpet sa finns det aktorer som ldser av
kartan och ombesorjer detta!

Kartan ar en valdigt viktig kalla till kunskap
om hur det faktiskt ser ut utmed
vastkusten, Sveriges varst drabbade kust.
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