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Den exponering av mikroplast som vi utsitts for i omgivningen kan vara mycket hogre dn den
vi fr genom foda och dricksvatten. Det visar en ny studie som forskare vid Goteborgs
universitet deltagit i. Nu uppmanar forskarna darfor till en diskussion om féljderna av den
totala plastkonsumtionen i virlden.

Plastprodukter innehaller ofta olika kemikalier. Ett exempel ar bisfenol A som &r en av
varldens vanligaste plastkemikalier. Bisfenol A &r ett hormonstorande &mne som genom
stiandig exponeringen kan leda till forh6jda nivaer hos méanniskan och som kan utgéra en
halsorisk.

— Plast spelar en stor roll i var vardag. Om vi fokuserar for mycket pa plast i till exempel fisk
och skaldjur sa riskerar vi att flytta fokus fran problemets karna, det vill sdga hur vi
producerar och konsumerar plast, sdger Bethanie Carney Almroth vid Goteborgs universitet,
som forskar inom ekotoxikologi och miljovetenskap och som ingér i forskargruppen.

Idag hittas mikroplastpartiklar éverallt

I en ny studie har en forskargrupp, med forskare fran G6teborgs universitet och Danmarks
tekniska universitet, jamfort den mangd bisfenol A som en ménniska far i sig under ett ar
genom att dta skaldjur (som fétt i sig mikroplaster) med andra exponeringsvigar.
Beridkningarna visade att den generella exponeringen var 40 miljoner ganger hogre genom
andra exponeringsvagar an via fodan. Studien ar publicerad i den vetenskapliga tidskriften
Science of the Total Environment.

Idag hittas sma plastfragment, sa kallade mikroplaster, nastan 6verallt. Till och med i



kranvatten, ol, fisk och andra fodoprodukter. Det har resulterat i diskussioner, bade i media
och inom det vetenskapliga faltet, kring eventuella hilsoeffekter av mikroplastens
utbredning.

Diskussionerna ar ofta fokuserade pa den mangd mikroplast som hittas i individuella
livsmedel. Men forskarna vid Goteborgs universitet och Danmarks tekniska universitet har
visat att den exponering som vi utsatts for, genom anviandning av olika plastmaterial, ar
storre.

Vara klidder en fororeningskilla

Plastfibrer ar en kidnd fororening i luft och inomhusmilj6er. De flesta av vara klader ar gjorda
av syntetiska material och avger kontinuerligt fibrer. Forskargruppen jamforde darfor
kontamineringsnivan i kranvatten med den mangden fibrer som hamnar i ett vattenglas som
far sta framme pa ett bord.

— Vi gjorde ett kort test dar vi stillde fram vattenglas pa ett bord for att se hur manga fibrer
som foll i dem. Redan efter fyra timmar sdg vi liknande eller hogre nivaer av plastfibrer som i
kranvattnet, sager Therese Karlsson, doktorand vid institutionen for marina vetenskaper,
som forskar pa kallor till plast i havet.

Hon papekar att det finns det lite kunskap kring halsoeffekter av mikro- och nano-plaster.

— Det dr orovickande att plastskrép hittas pa sa méanga stillen och det ar viktigt att framtida
forskning studerar effekter av bade mikro- och nanoplaster. Vi utsitts for betydligt storre
maéangder plast och deras kemikalier genom annan plastexponering dn genom fédan. Vi
hoppas darfor att vi framéver kan prata mer om plastkonsumtionen i sin helhet, sdger
Therese Karlsson.
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